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Wie fast alle Laufveranstaltungen in diesem Jahr wurde auch die „Monte Sophia“, der 

Kult-Lauf über die Sophienhöhe am Tagebau Hambach vom ausrichtenden TV 

Huchem-Stammeln abgesagt. Viele LCW-Läufer haben sich in der Vergangenheit 

schon an dieser Strecke versucht und alle war begeistert von dem besonderen Flair 

dieser Veranstaltung. 

Stefan Vilvo, der diesen Lauf mit auf die Welt gebracht hatte, wollte sich damit nicht 

zufriedengeben und hatte eine ganz besondere Idee. Er ließ auf seiner Homepage 

und auf Facebook verkünden, dass er am 28.08. nach Einbruch der Dunkelheit die 

bewährte Strecke werde und wenn sich jemand anschließen würde, so würde er 

diesen nicht wegschicken. Diesem Aufruf folgten insgesamt 13 andere Läufer und 

darunter auch 4 Aktive aus den Reihen des LCW. Der Lauf durch die kühle Nacht, 

bei fahlem Mondlicht und herrlicher Fernsicht, war dieser Lauf etwas ganz 

Besonderes. Für die 28,1km lange Strecke wurde in rund 3 Stunden in einer Gruppe 

gelaufen. 

 

Für alle zufälligen „Follower“ gab es spät in der Nacht Erinnerungs-Urkunden und es 

zeigt sich wieder einmal, dass Zeitnahme und Ranglisten völlig überbewertet sind. 

 
 
 


